»A gyermeket tiszteletben kell fogadni,
szeretetben kell nevelni
és szabadsdagban kell elbocsdtani.”

Rudolf Steiner
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Bevezeto, az alany kivalasztasa:

Az esettanulmanyhoz ¢és a gyakorldshoz a fiamat valasztottam, aki jelenleg 10 éves. A
tanulmanyban “Boébita” néven fogok ra hivatkozni. Fontos volt szamomra, hogy szemmel
tudjam kdvetni a lehetséges valtozasokat és segiteni tudjak, ha sziikséges. Oromomre szolgal,

hogy ilyen csodalatos terapiaval segithetem a fejlodését.

Anamnézis

Bobita problémamentes varandossagot kovetden, II. terhességbdl a 40. gestatios héten,
terminus tullépés, primer fajasgyengeség, stagnald sziilészeti statusz, valamint eldzetes
csaszarmetsz€s miatt, sectio cesareaval (csaszarmetszéssel) sziiletett, 2013. 02. 18-an . 3640
g, 57 cm, fejkorfogat 35 cm, 10/10 Apgar. A csalad 6rdmmel vart, masodik fiu gyermekeként
latta meg a napvildgot. Baratsdgos, mosolygés, jol evd, nyugodt baba volt.
Mozgésfejlodésében minden allomason végigment, egy évesen kezdett el jarni.

3,5 évesen ment Ovodaba, ami utdn kezdtek a szorongisos elemek megjelenni, pl.
koromragas, bepisilés, ezért még egy fél évig otthon maradt a sziileivel.
Mozgaskoordinacidjat tekintve néha kissé iigyetlen volt, levert valamit, vagy tobbszor
beiitotte a fejét. Agyrazkodasa is volt egy fejreesés miatt (8,5 évesen). Szivesen jatszik a
batyjaval €s a szabadban is sokat kint vannak.

Iskolaskor kezdetén félénk, visszahuzodd €és nagyon faradékony volt még, de az évek soran
sokat erdsodott. Artikulaciés probléma miatt logopédiai ellatast kapott. Ezen kiviil
meseterapidra és néhany alkalommal gydgyeuritmiara is jart, mivel 4 évvel ezeldtt Bobita
¢desapja nagyon megbetegedett, aki azodta til van az életveszélyen, de még nem gyogyult
meg, otthon van. Ez gy0keresen megvaltoztatta a csalad életét.

Bobita szorongédsai Rubikon koriil felerdsodtek, félelmekben (egyediillét, sotét)  és
bepislilésben is megnyilvanult, valamint fejfa;jos lett.

Etkezésben kissé valogatés, gombat, karfiolt, hust nem szereti. Gyorsan eszik és inkabb az
¢des ételeket részesiti eldnybe. Szereti, ha az étel szép is. Szeret f6zni, megadja a mdd;at,
diszitéssel. [zlelése és szaglasa is kifinomult.

Hallasa érékeny bizonyos hangokra (tilhallas) pl. sok Pentaton furulya vibralé hangja nagyon

zavarta.



Bobita jelenleg 5. osztalyos, életviddm, mozgékony kisfit. Szeret sokat jatszani (szerepjaték),

festeni, sportolni, kirandulni, focizni, biciklizni. 2 évig Gszni is jart.

Joszivii, gondoskodo az allatokkal, rendszeresen vallal otthon feladatot a haziallatok kortil, de

a kerti munkaban és barkacsolasokban is szivesen részt vesz.

Reflex tesztek és fobb megfigyelések a vizsgalat soran:

A vizsgéalat sordn az aldbbi reflexeket lattam (kis mértékben), ami még nem teljesen

integralodott:

Szopo6-markolo
Galant

TLR (fel)
ATNR

Statikus egyensuly instabilitasa

Ehhez kapcsolddo, fontosabb megfigyelések:

tyuklépésben siet, lelassitva billeg, lefelé néz

hatrafelé kevésbé pontosak a 1épések

béka-sétanal labujjai €és kezei is fesziilnek, feje oldalra billen, 6ssze akarta eleinte
akasztani a kezét, kapaszkodni

szemmozgasa nem egyenletes, eldre ugrik, kozépvonalnal pislog, jobb oldalon a sz4ja
sz¢€lénél -egylittmozgas

labujjas gyakorlatndl a szaj tatva vagy nyelvét kidugja

sz4j, nyelv mozgasnal a fej is kissé¢ bemozdult balra

Ezeken kiviil fontos megfigyelések:

Altaldban sokat van mozgasban. Gyorsan véltoztat helyet. Lépései lenti hangstlytak,
dong a talaj laba alatt, mikor végigmegy a folyoson.

Allni rovid ideig szokott, valamihez timaszkodik inkabb.

Lelkiallapota: érzékeny, kissé szorongd. Kordbban bepisilt, kormét is ragta.

Figyelme kissé szort.

[rasa pontatlan. Ekezeteket sokszor elfelejti.

Faradékony.



Teljesitménye hulldmzo.

Rajzolés:

Nem szivesen rajzolt, de kérésemre nekifogott. Rajzoladsa lendiiletes, fejét kozben kissé balra

donti. Ceruzafogasa megfeleld. Nyelvét tobbszor kidugja, olykor elére gornyed.

Rajzolas sorrendje:

El6szor a talajt rajzolta meg

Azutan a hazat a tetdvel

Ezutan kovetkezett a fa torzse, gyokere €s az agak

Majd eldszor a bal oldalsd6 ember (1ab, torzs, fej, kar, ujjak, arc, sapka, szemiiveg,
nyaklanc, 6v)

Aztan a jobb oldali embert rajzolja meg

Ladakat egymason

pénzeszsakokat

majd gondolatbuborékot

Végén mondta: “En vagyok a zsuru. Lekapcsoltam.”

Megjegyzés: A bal oldalsé emberre gondolt - én

Erzelmi teszt osszefoglalasa:

Tapintés érzék és az En-érzék:

leginkabb a tulérzékeny kategoria jellemzo ra

finom, vilagos, vékony haj és bor, borpir, érzékeny a szurds ruhdkra, anyagok
mindségére, szeret hosszan Olelve lenni, bepisilés, hangulatokat felveszi, félénk,

szorongo, heves reakciok, néha nem figyel, olykor elkeriili a kihivasokat

Eletérzék és a gondolatérzék: leginkabb:

tul aktiv szimpatikus idegrendszer jellemz6bb
szeret 0ltozkodni, hajat fésiilni, markds, szép dolgokhoz vonzddik, testalkata magas,
vékony, csaszarmetszés, alvasi nehézségek, keveset alszik, érzékeny a hangokra,

izekre, szagokra, félénk, szorongo, kevés dnbizalom, 6nmagat leszidja, szerepjatékok

Sajatmozgas érzék és a beszédérzék:




a mozgéas és a nyugalmi allapot ardnya nincs egyenstlyban, nem tud huzamosabb
ideig egy helyben allni, nem hatékony az energiagazdalkodésa, faradékony, tal gyors,
mozgékony, szem-kéz koordinacié nem elég fejlett, nyelv is vele mozog, gyakran
16kle, borit fel dolgokat, nem szeret sétalni, inkdbb fut, biciklizik, rollerezik, nincs
kidolgozott terve egy akcid végrehajtasakor, kiejtése nem egészen tiszta, irds

faradtsagos, nehézséget okoz a tablarol masolas, rendezetlen iraskép

- Egvensulyérzék és a halldsérzék:

leginkabb a Hypo-érzékeny kategoria jellemzo ra
szereti magasra hajtani a hintat, magasra maszik, tl gyorsan csindl mindent, gyorsan

tud egyenstlyozni, lassan kevésbé, mindig mozgasban van

Valasztott gyakorlatok:

A vizsgalat alapjan valasztottam ki a reflexeknek ¢és megfigyléseknek megteleld
gyakorlatokat, a fokozatossag elvét kovetve. Betegség miatt, és a rd- €és Osszehangolodas
miatt, a szélmalommal kezdtem. Fontosnak tartottam, a lelki egyenstlydnak megerdsitését.

A “dolés” gyakorlatok szintén az egyensuly visszaallitasara szolgalnak, fizikai-lelki szinten
egyarant. Es gondoltam, hogy majd a Galant gyakorlat is biztosan j6 lesz neki, mikor
odajutunk, de eldtte még a TLR és ATNR gyakorlatok kovetkeznek.

fgy szép lassan épitettem fel a gyakorlatsort.

Gyakorlati munka osszefoglalasa:

El6szor a vizsgalatot végeztem el és az informaciokat gylijtottem a megadott szempontoknak
megfelelden.

Decemberben jarvanyos iddszak volt, igy Bobita is, sok osztalytdrsdhoz hasonléan
megbetegedett. Azutan én is beteg lettem, igy csak lassan, fokozatosan felépitve kezdtiik el
gyakorlatokat. Elsé idészakban csak a szélmalmot mutattam meg neki. Majd az inkarnacids
poziciot, amiben ho €s nyugalom aradt szét a testében, az elmondasa alapjan. Pedig “csak™ a
fény képével tanitottam, erre a belsd figyelem-koncentraciora.

Szeretném megemliteni, hogy a szélmalomban a bal oldalara fordulva masképpen érzékelte,
kényelmetlenebb volt, ezért plusz parnaval segitettem neki. Ezt kés6bb (januarban) mar el

lehetett hagyni, nem igényelte.



A fokozatossdg elvét kovetve a “kis hableany” utdn a haton fejforditds, majd az atkarolt
labbal oldalra ddlés kovetkezett. Meglepd volt szamomra, hogy mennyire nehezen tartja meg
az egyensulyat és kibillen. Megbeszéltiik, hogy csak nagyon kicsit d6ljon, de eleinte még
néha érintéssel is segitenem kellett neki.

Erdekes volt megtapasztalni, hogy mikor a keresztfogasos ellentéses (fej-lab) iranyu
gyakorlati részhez értiink, akkor Bobita jelezte, hogy ez sokkal jobban tetszik neki és
konnyebb szamara. Azt mondta, azért mert masképp fogja a labat.

A tempora is nagyon kellett figyelni, mert jelezte, hogy szédiil, vagy f4j a feje. Miutdn mar
magabiztosan tudta a gyakorlatokat, hajlamos volt felgyorsitani.

A folyadékpdtlasra is tobbszor felhivtam a figyelmét.

Ugy vettem észre, hogy eleinte, mikor egyiitt végeztiik a gyakrolatot, akkor aktivabb volt. A
lelkesedés fenntartasahoz, az érdekes beszélgetést, ¢s a mesé€lés is segitségiil hivtam.

Majd lattam, hogy egyre szebben végzi a gyakorlatot, mar kibillenések nélkiil, igy a hason
fekvds részek kovetkeztek. A Chaplin pdzban eleinte fesziilt a kissé a laba, de aztan
hétrél-hétre kilazult. J6l ment neki, fokozatosan, de gordiilékenyen elsajatitotta az 01j részeket
a lemniszkataig. Egyediil a Galant rész volt nehezebb szamara. Nem tudta kiilon mozgatni a
test két oldalat (konyok-csipd), illetve magasra is emelte a konyokét. Kicsit elkezdett egyre
jobban sietni, ezért ujra elkezdtink kdozben beszélgetni, jatszani. A szdmolast és a
szojatékokat élvezte a legjobban.

Az volt a leghatékonyabb, mikor még reggel megcsinalta a gyakorlatot. Volt, hogy ¢ maga
mondta, milyen lendiiletes lett tdle a napja. Lelkessé és kiegyenstlyozotta valt.

Teltek a napok, kozben véget ért a téli sziinet és Ujra vissza kellett razddni az iskolas
hétkoznapokba. Eléggé nehezen ment Ujra koran kelni. Nagyon elfaradt és januar kozepére
mar egyre jobban kezdett ellendllni a gyakorlatok végzésének. Mondtam, hogy tegyiink a
pihendnapot hétkdznapra, mert suli mellett sokszor csak késo este fogott hozza, de mar a
lelkesedését elveszitette, inkdbb gyorsan tul akart lenni raja. Egyre tobb sziinetet tartott,
raadasul Gjra elkezdte a kormét is ragni. Ekkor éreztem, hogy ez tényleg sok neki, igy kicsit
hosszabb sziinetet tartottunk, ahogy veletek is megbeszéltiik a legutdbbi talalkozon.

Jelenleg mar az Gjrakezdésben vagyunk, a szélmalommal inditottuk és most kezdte a haton
fekvésben a fejforditassal. De este nagyon faradt, reggel pedig nem tud kordbban kelni, igy
lassan haladunk, nem szeretném siettetni. Fontosnak tartom, hogy sajat tempoban

haladhasson.



Megélések és eredmények:

Nagyon jo volt, hogy egyiitt élhettiik meg ezt a k6zos fejlédési utat. Nagyon oromteli volt
latni a fejlodését az Embodiment altal. Sajnalom, hogy tal sok lett neki, de o6riilok, hogy van
lehetdség ujra felépiteni a folyamatot. Javasolta a fiam, hogy vonjuk be a nagyobbik testvérét
is a koz0s tornéba.
Az alabbi pozitiv valtozasokat tapasztaltam:

- egyensulya stabilabba valt

- jarasa halkult

- irasképe rendezettebbé valt

- érzelmeit jobban felismerte és meg is tudta nevezni

- egy-egy vitas helyzetben sziikségleteit mar ki tudta fejezni

- lelki tartasa novekedett

Halasan és szivbdl koszondm nektek, hogy megtanitottatok nekiink ezt a kiilonleges
mozgasterapiat. Remélem munkam soran sok gyermeknek tudok majd segiteni, igy kicsit
hozzasegitve Oket, egy jobb és vidamabb felndtté valashoz. Mivel a jovO csirait ok

hordozzak, ezért kiillondsen nagy a feleldsségiink a megsegitésiikben.

Csatolt dokumentacio, mellékletek

A nagy fajlméret miatt, a megosztott drive feliileten megtekinthetdek.



